
 

ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတထ်တော်ခ ျုြ ်

တ ရ  ား သူ က  ား ( ၁)ဦ ား ရရ  ှေ့ တ ွ င်  နံ န  ် ( ၉ : ၃ ၀ )  နာ ရ  အ ခ  ျိန်  ခ  ျိန်ား ဆ ျိို ရ သ  ရ  ် သ တ တ တ စ် ပ တ ် အ တ ွ  ်  ( ရ  ဇ ဝ တ ် )  က ျိြို တ င် သ တ ျိ ရ ပား  အ မှု စ ရ င်ား  

( ၂ ၀ ၂ ၂  ခ ို န စ်  ၊  ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၃  ရ  ်  မ   ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၇  ရ  ် ရ နေ့ အ ထျိ  )    

 

 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၃) ထစောငစ်ီ တင်သွင်ားရြါမည်။(လ ုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထေပြည်ထတော်ထကောင်စီေယ်ထပမအတွင်ား ထေ  ုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊   ေ်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟ ုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) ောရီအတွင်ား စစ် ထ ား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထ ားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြန ငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

                           (၃)  ထပြောင်ားလမဲှုရှ ြါက  ြမ်ံထ ကညောြါမည်။ 

 

 

 

အမှတ် 
စဉ် 

က  ြားနာမည န်နေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား  အမှုအမှတ် န    ်ထ ြားသူ  န    ်ထ ြားသူန ှှေ့နန န    ်ထ ြားခံ သူ  န    ်ထ ြားခံ သူန ှှေ့နန မှတ်ခ  ် 

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

 
၁။ 

 
 
 
 

၂။ 
 
 
 
 

၃ ။ 
 
 
 
 

၄ ။ 
 
 
 
 

၅။ 
 
 
 

 

 
၅-၁-၂၀ ၂၂ 

(ဗိုဒ္ဓဟာူးရနေ့ ) 
 
 
 

၎င  ်း 
 
 
 
 

၎င  ်း 
 
 
 
 

၎င  ်း  
 
 

 
 

၎င  ်း 
 
 
 

 

 
ရ ာ ဇဝတ ပ ြင  ဆင  မှု 

 
 
 
 

၎င  ်း 
 
 
 
 

ရ  ဇဝတ်အ ရထ ွ ရထ ွ
ရလ    ်လ    

 
 
 

ရ ာ ဇဝတ ပ ြင  ဆင  မှု 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 
 
 
 

 
၂၉၅ (ခ)၂၀ ၂၁ 

(ပဲခ ူား) 
 
 
 

၂၉၆(ခ )  ၂၀ ၂၁ 
(ရ န ် ိုန်) 

 
 

 
၂၀/ ၂၀ ၂၁ 

(ရ န ် ိုန်) 
 
 
 

၂၂၀(ခ ) ၂၀ ၂၁ 
( ရ င ်) 

 
 

 
၂၂၁(ခ )  ၂၀ ၂၁ 

( ရ င ် ) 
 

 
 

 
ဥ ားစျိိုားနျိိုင ် ပါ-၂ 

 
 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 

 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 
 
 
 

ဥ ားအ ိုန်ားည ွနေ့် 
 
 
 
 

ရဒ္ေါ် တင ်တင ် ရအ ား 
 
 

 
ဥ ားမ ျိြိုားသျိန် ား 

ရဒ္ေါ် ခ ျိိုင ်ဇ လ င ်ား 
 
 
 

ဥပရ ဒ္ ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
 

 
 
 

ဥပရ ဒ္ ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
 
 
 
 

ရဒ္ေါ် ခ ျိိုင ်ဇ လ င ်ား 
ရဒ္ေါ် ရအ ား နနဒာ ရ   ် 

 
 

 
ရဒ္ေါ် ခ ျိိုင ်ဇ လ င ်ား 

ရဒ္ေါ် ရအ ား နနဒာ ရ   ် 
 
 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ် 

 
 
 
 

သျိငီ်္ဂစို 
 
 
 
 

ရဒ္ါ  ်တ မ  ျိြိုား ရအ  င ် 
 
 
 
 
၁။ နျိိုင ်င ံရ တ ် 
၂။ ဥ ားက ည်ည ွ နေ့် ပါ-၂ 
 
 
 
၁။ နျိိုင ်င ံရ တ ် 
၂။ ဥ ားက ည်ည ွ နေ့် ပါ-၂ 
 
 
 

 
- 
 
 
 
 
- 
 

 
 

 
ဥ ားက ည် ဝင ်ား 

ရဒ္ေါ် စန် ားမ လ  ည ွနေ့် 
ဥ ားသနာ်းလ ျိှုင ် 

 
 
၁။ ဥ ပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
၂။  ျိိုယ ် တျိိုင ် 
 
 
 
၁။ ဥ ပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
၂။  ျိိုယ ် တျိိုင ် 
 
 

 
လ  ်ခ ံ သင  ် မသင  ် က   ားနာ ရ န် 

 
 
 

 
၎င ်ား 

(  လ စည်ား မ် ားသတ် ရ   ်လ ွန်ရ သ  ျိစစ ပါ ဝင ်သ ည်။) 
 
 

က  ားနာ ရ န် 
 
 
 

 

၎င ်ား 

(  လ စည်ား မ် ားသတ် ရ   ်လ ွန်ရ သ  ျိစစ ပါ ဝင ်သ ည်။) 
 
 

၎င ်ား 
 



 

ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတထ်တော်ခ ျုြ ်

တ ရ  ား သူ က  ား ( ၁)ဦ ား ရရ  ှေ့ တ ွ င်  နံ န  ် ( ၉ : ၃ ၀ )  နာ ရ  အ ခ  ျိန်  ခ  ျိန်ား ဆ ျိို ရ သ  ရ  ် သ တ တ တ စ် ပ တ ် အ တ ွ  ်  ( ရ  ဇ ဝ တ ် )  က ျိြို တ င် သ တ ျိ ရ ပား  အ မှု စ ရ င်ား  

( ၂ ၀ ၂ ၂  ခ ို န စ်  ၊  ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၃  ရ  ်  မ   ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၇  ရ  ် ရ နေ့ အ ထျိ  )    

   

 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၃) ထစောငစ်ီ တင်သွင်ားရြါမည်။(လ ုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထေပြည်ထတော်ထကောင်စီေယ်ထပမအတွင်ား ထေ  ုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊   ေ်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟ ုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) ောရီအတွင်ား စစ် ထ ား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထ ားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြန ငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

 

 

အမှတ် 
စဉ် 

က  ြားနာမည န်နေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား  အမှုအမှတ် န    ်ထ ြားသူ  န    ်ထ ြားသူန ှှေ့နန န    ်ထ ြားခံ သူ  န    ်ထ ြားခံ သူန ှှေ့နန မှတ်ခ  ် 

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

 
၁။ 
 
 
 

၂။ 
 

 
 

၃ ။ 
 
 
 
 

၄ ။ 
 
 

 
၅။ 
 
 
 
 

၆။ 

 
၆-၁-၂၀ ၂၂ 

(က  သပရတားရနေ့) 
 
 

၎င  ်း 
 

 
 

၎င  ်း 
 
 
 
 

၎င  ်း 
 
 
 

၎င  ်း 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 

 
ရ ာ ဇဝတ ပ ြင  ဆင  မှု 

 
 
 

၎င ်ား 
 

 
 

ရ  ဇဝတ်အ ယ ူခ ံမှု 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 

 
၂၉၇ (ခ )  ၂ ၀၂၁ 

( ရ င ် ) 
 
 

၂၉၈ (ခ ) ၂၀ ၂၁ 
(ရ န ် ိုန်) 

 
 

၈၀/ ၂၀ ၂၁ 
(မနတရလ ား) 

 
 
 

၈၁ / ၂၀ ၂၁ 
(မနတရလ ား) 

 
 

၈၂/  ၂၀ ၂၁ 
(မနတရလ ား) 

 
 
 

၈၃/  ၂၀ ၂၁ 
(မနတရလ ား) 

 

 
ဥ ားရ ဇ ်ည ွနေ့် 

 
 
 

ဥ ားမမင  ်ရ ဝ 
 

 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 
 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ် 

 
 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 

 
ဥ ားခ င ်ရမ င ်ညျိ ြို 

ရဒ္ေါ် ဇင ် မ လ ွင ် 
 

 
ဥ ားသူရ နျိိုင ် 

 
 
 

ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
 
 
 
 

ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
 

 

 
ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 

 
 
 
 

ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ် 

 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ်   ပါ-၂ 
 

 
 

ဥ ားထ ွန်ားလ ွင ်ဥ ား ပါ-၄ 
 
 
 
 

ဥ ားထ ွန်ားလ ွင ်ဥ ား ပါ-၄ 
 
 

 
ဥ ားထ ွန်ားလ ွင ်ဥ ား ပါ-၃ 

 
 
 
 

ဥ ားထ ွန်ားလ ွင ်ဥ ား ပါ-၃ 
 

 
- 
 
 
 
- 

 
 
 

ဥ ားခ င ်ရမ င ်သ နာ်း 
ဥ ားရအ  င ်ရဇ ် သနာ်း 

ရဒ္ေါ် အ ျိနနဒာ ရအ  င ် 
 

 
ဥ ားခ င ်ရမ င ်သ နာ်း 

ဥ ားရအ  င ်ရဇ ် သနာ်း 
ရဒ္ေါ် အ ျိနနဒာ ရအ  င ် 

 
 

ဥ ားခ င ်ရမ င ်သ နာ်း 
ဥ ားရအ  င ်ရဇ ် သနာ်း 

ရဒ္ေါ် အ ျိနနဒာ ရအ  င ် 
 
 

ဥ ားခ င ်ရမ င ်သ နာ်း 
ဥ ားရအ  င ်ရဇ ် သနာ်း 

ရဒ္ေါ် အ ျိနနဒာ ရအ  င ် 
 
 
 

 
လ  ်ခ ံ သင  ် မသင  ် က   ားနာ ရ န် 

 
 
 

၎င ်ား 
 

 
 

က  ားနာ ရ န် 
 
 
 
 

၎င ်ား 
 

 

၎င ်ား 

 

 

 
၎င ်ား 

 



 

ပြည်ထ ောင်စုတရောားလွှတထ်တော်ခ ျုြ ်

တ ရ  ား သူ က  ား ( ၁)ဦ ား ရရ  ှေ့ တ ွ င်  နံ န  ် ( ၉ : ၃ ၀ )  နာ ရ  အ ခ  ျိန်  ခ  ျိန်ား ဆ ျိို ရ သ  ရ  ် သ တ တ တ စ် ပ တ ် အ တ ွ  ်  ( ရ  ဇ ဝ တ ် )  က ျိြို တ င် သ တ ျိ ရ ပား  အ မှု စ ရ င်ား  

( ၂ ၀ ၂ ၂  ခ ို န စ်  ၊  ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၃  ရ  ်  မ   ဇ န် န ဝ ါ ရ  လ  ၇  ရ  ် ရ နေ့ အ ထျိ  )    

   

 

မှတ်ခ က်။  (၁)  ထရားသောားထလ ောက်လဲခ က် (၃) ထစောငစ်ီ တင်သွင်ားရြါမည်။(လ ုငစ်ငအ်မတှ်ြါရမည်။)  

 (၂)   ထေပြည်ထတော်ထကောင်စီေယ်ထပမအတွင်ား ထေ  ုင်သူမ ောားမှအြ Coronavirus Disease 2019 ( COVID-19) ကောကွယ်၊   ေ်ားခ ျုြ် ၊ ကုသထရားဗဟ ုထကော်မတီ၏ ၂၃ -၆-၂၀၂၁         

.                ရက်စွဲြါစောအရ (၇၂) ောရီအတွင်ား စစ် ထ ား ောားထသော Rapid Diagnostic  Test. (RDT) စစ်ထ ားခ က်အထပြေ Negative  ပြေစ်ထ ကောင်ား ထ ောက်ခံခ က်တင်ပြန ငု်မှသော တရောားခွင်          

.                     အတွင်ား ဝင်ထရောက်ခွင ပ်ြျုမည်ပြေစ်ြါသည်။ 

 

                           

 

အမှတ် 
စဉ် က  ြားနာမည န်နေ့ အမှုအမ   ြားအစ ြား  အမှုအမှတ် န    ်ထ ြားသူ  န    ်ထ ြားသူန ှှေ့နန န    ်ထ ြားခံ သူ  န    ်ထ ြားခံ သူန ှှေ့နန မှတ်ခ  ် 

(၁) (၂) (၃) (၄) (၅) (၆) (၇) (၈) (၉) 

 
၁။ 
 
 
 

၂။ 
 

 
 

၃ ။ 
 

 
 

၄ ။ 
 

 
၅။ 
 
 
 
 
 

 
၇-၁-၂၀ ၂၂ 

(ရသ က  ရနေ့) 
 
 

၎င  ်း 
 

 
 

၎င  ်း 
 

 
 

၎င  ်း 
 
 

 
၎င  ်း 

 
 
 
 

 
ရ ာ ဇဝတ ပ ြင  ဆင  မှု 

 
 

 
ရ  ဇဝတ်အ ယ ူခ ံမှု 

 
 

 
ရ ာ ဇဝတ ပ ြင  ဆင  မှု 

 
 

 
ရ  ဇဝတ်အ ယ ူခ ံမှု 

 
 

 
၎င ်ား 

 

 
၂၉၉(ခ )  ၂၀ ၂၁ 

(ရ န ် ိုန်) 
 
 

၁၁၄ /  ၂ ၀၂၁ 
(ရ န ် ိုန်) 

 
 

၈၂၅(ခ ) ၂၀ ၂၀ 
(မရ ွား) 

 
 

၆၅ / ၂၀ ၂၁ 
(ရ န ် ိုန်) 

 

၁၁၀ /  ၂ ၀၂ ၁ 
(ပဲခ ူား) 

 
 
 
 

 
ဥ ားမမင  ်သျိ နာ်း 

 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ် 

 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ် 

 

 
ရဒ္ေါ် မမင  ်မ မင  ်ဝင ်ား 

 
 

 
သနာ်းရ ဇ ်မင ်ား(ခ ) 

မ န်က  ား 
 

 
ဥ ားခ င ် မမ 

ရဒ္ေါ် ခ ျိိုင ်ဇ လ င ်ား 
ရဒ္ေါ် သ စစ ဥ ား 

 
ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 

 
 

 
ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 

 
 

 
ဥ ားရသ င ်ား ဝင ်ား 
ရဒ္ေါ် သ နာ်းသ နာ်း 

 
 

ရဒ္ေါ် ခ ျိိုင ်ဇ လ င ်ား 
ဥ ားတင ်ထ ွန်ား 

ဥ ားရအ  င ် ျိိုဝင ်ား 
 

 
နျိိုင ်င ံရတ ်  ပါ-၂ 

 
 
 

မမင  ်ရ   ် ပါ-၆ 
 

 
 

ဥ ားစည် သူ(ခ )စ ည်သူရအ  င ် 
 
 

 
ဥ ားရမ င ်ရ မ င ်လ တ် 

 
 
 

နျိိုင ်င ံရတ ် 
 
 
 
 
 

 
- 
 
 
 
- 

 
 
 

 ျိိုယ ်တျိိုင ် 
 

 
 

ဥ ားရ   ်ရ    ်ထ ျိို ် 
 
 
 

ဥပရ ဒ္ရရ ားရ  ဝ နက်  ားဌ န 

 
 
 
 

 
လ  ်ခ ံ သင  ် မသင  ် က   ားနာ ရ န် 

(  လ စည်ား မ် ားသတ် ရ   ်လ ွန်ရ သ  ျိစစ ပါ ဝင ်သ ည်။) 
 

 
၎င ်ား 

 
 

 
က  ားနာ ရ န် 

 
 
 

၎င ်ား 
 
 
 

၎င ်ား 

 

 

 
 


